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COEFFICIENTI DI DISPERSIONE TERMICA 
STAGIONE INVERNALE 

 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 

 
 
HT: Coefficiente di scambio termico per trasmissione da locale climatizzato verso esterno: 
 

Cod Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ [W/mK] 

Sup.[m2] 
Lungh [m] 

HT 

[W/K] 
M1 1 E Parete Standard su ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 334,2 
M5 5 E Porta US su ESTERNO 1,698 4,41 7,5 
P3 3 E Pavimento su PInterrato arretramPorte ESTERNO 1,341 4,92 6,6 
S3 3 EP Soffitto FaldaSud sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 36,4 
S5 5 E Soffitto FaldaNord MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,45 425,2 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 40,69 6,3 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 24,39 1,2 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 50,81 7,9 
W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 su ESTERNO 4,413 7,98 35,2 
W3 3 E Fin FacciataEST 432x573 su ESTERNO 3,823 24,75 94,6 
W4 4 E Fin FacciataSUD 2500x1240 su ESTERNO 3,554 310,00 1101,8 
W5 5 E Fin FacciataSUD 500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 119,8 
W7 7 E Porta FacciataSUD 120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 24,5 

 

Totale 2201,3 
 
 
HG: Coefficiente di scambio termico per trasmissione da locale climatizzato verso terreno: 
 

Cod Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ [W/mK] 

Sup.[m2] 
Lungh [m] 

HG 

[W/K] 
P4 4 E Pavimento Saune PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 46,2 

 

Totale 46,2 
 
HU: Coefficiente di scambio termico per trasmissione da locale climatizzato verso locali non 
climatizzati: 
 

Cod Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ [W/mK] 

Sup.[m2] 
Lungh [m] 

btr, U 

[-] 
HU 

[W/K] 

M2 2 E Parete sandwich tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano primo 0,362 23,57 0,60 5,1 

M3 3 E Parete spogliatoi su LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0,00 0,0 
M6 6 E Parete su LNR bussola ingresso 0,600 22,72 0,40 5,5 

M7 7 E Parete blocchiCls tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano terreno 2,091 57,23 0,60 71,8 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e LNR Locale Tecnico 
UTA 0,915 3,36 0,60 1,8 

M12 12 E Parete blocchiCls tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 1,373 108,00 0,00 0,0 

M13 13 E Porta US tra LR Sauna e LNR Locale 
Tecnico 0,915 2,52 0,20 0,5 

P1 1 E Pavimento su PInterrato LNR 1,161 626,01 0,00 0,0 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 11,70 - 0,5 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 24,39 - 0,0 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 93,13 - 1,1 
W2 2 E Porta ingresso 300x435 su LNR bussola 4,915 13,05 0,60 38,5 

W8 8 E Fin 50x120 tra LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 4,939 0,60 0,60 1,8 

 

Totale 126,5 
 
HN: Coefficiente di scambio termico per trasmissione da locale climatizzato verso locali vicini: 
 

Cod Descrizione elemento U [W/m2K] 
Ψ [W/mK] 

Sup.[m2] 
Lungh [m] 

btr, N 
[-] 

HN 
[W/K] 

M9 9 E Parete su VICINI 20° piano terreno 2,819 128,57 0,18 65,9 
P2 2 EP Pavimento su PInterrato LR 20° 1,145 295,41 0,18 61,5 
P5 5 EP Pavimento su AcquaVasca LR 28° 1,099 384,65 0,00 0,0 
S4 4 EP Soffitto su PTerreno LR 20° 1,363 82,12 0,18 20,3 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 36,26 - 1,0 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 16,92 - 0,5 



MASSARA ARCH. MARCO PAOLO  
VIA GIUSEPPE BARBAROUX, 13 - 10122 TORINO (TO)  
  

  

 72 

 

Totale 149,2 
 
Hve: Coefficiente di scambio termico per ventilazione: 
 
Zona 1 : Vasca 

 

Nr. Descrizione locale Ventilazione Vnetto 

[m3] 

qve,0 

[m3/h] 

fve,t 

[-] 
Hve 

[W/K] 
1 Locale Vasche Meccanica 7723,54 8177,67 0,34 926,8 

 
Zona 2 : Spogliatoi 

 

Nr. Descrizione locale Ventilazione Vnetto 

[m3] 

qve,0 

[m3/h] 

fve,t 

[-] 
Hve 

[W/K] 
1 Spogliatoi Naturale 1012,26 2753,35 0,34 917,8 

 
Zona 3 : Atrio e ufficio 

 

Nr. Descrizione locale Ventilazione Vnetto 

[m3] 

qve,0 

[m3/h] 

fve,t 

[-] 
Hve 

[W/K] 
1 Atrio ingresso Naturale 756,90 227,07 0,60 75,7 

 
Zona 4 : Saune 

 

Nr. Descrizione locale Ventilazione Vnetto 
[m3] 

qve,0 
[m3/h] 

fve,t 
[-] 

Hve 
[W/K] 

1 Saune Naturale 251,69 229,90 0,34 76,6 
 

Totale 1996,9 
 
Legenda simboli 
U Trasmittanza termica dell’elemento disperdente 

Ψ Trasmittanza termica lineica del ponte termico 

Sup. Superficie dell’elemento disperdente 

Lungh. Lunghezza del ponte termico 

btr ,X Fattore di correzione dello scambio termico 

Vnetto Volume netto del locale 

qve,0 Portata minima di progetto di aria esterna 

fve,t Fattore di correzione per la ventilazione in condizioni di riferimento 
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DISPERSIONI ORDINATE PER COMPONENTE 
STAGIONE INVERNALE 

 
 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 
 
INTERA STAGIONE 
 
Strutture opache 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

M1 1 E Parete Standard su 
ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 41753 13,5 1577 10,1 2297 2,5 

M2 

2 E Parete sandwich tra 
LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
primo 

0,362 23,57 684 0,2 - - - - 

M3 3 E Parete spogliatoi su 
LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0 0,0 - - - - 

M5 5 E Porta US su 
ESTERNO 1,698 4,41 1000 0,3 32 0,2 51 0,1 

M6 6 E Parete su LNR 
bussola ingresso 0,600 22,72 519 0,2 - - - - 

M7 

7 E Parete blocchiCls 
tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
terreno 

2,091 57,23 9588 3,1 - - - - 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e 
LNR Locale Tecnico UTA 0,915 3,36 246 0,1 - - - - 

M12 
12 E Parete blocchiCls 
tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 

1,373 108,00 0 0,0 - - - - 

M13 
13 E Porta US tra LR 
Sauna e LNR Locale 
Tecnico 

0,915 2,52 62 0,0 - - - - 

P1 1 E Pavimento su 
PInterrato LNR 1,161 626,01 0 0,0 - - - - 

P3 

3 E Pavimento su 
PInterrato 
arretramPorte 
ESTERNO 

1,341 4,92 628 0,2 0 0,0 0 0,0 

P4 4 E Pavimento Saune 
PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 6166 2,0 - - - - 

S3 3 EP Soffitto FaldaSud 
sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 4861 1,6 372 2,4 404 0,4 

S5 5 E Soffitto FaldaNord 
MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,4

5 54252 17,6 4348 27,8 3300 3,6 
 

Totali 11975
9 38,8 6329 40,4 6052 6,6 

 
Strutture trasparenti 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 
[kWh] 

%QH,tr 
[%] 

QH,r 
[kWh] 

%QH,r 
[%] 

Qsol,k 
[kWh] 

%Qsol,k 
[%] 

W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 
su ESTERNO 4,413 7,98 3634 1,2 139 0,9 438 0,5 

W2 
2 E Porta ingresso 
300x435 su LNR 
bussola 

4,915 13,05 3661 1,2 - - - - 

W3 3 E Fin FacciataEST 
432x573 su ESTERNO 3,823 24,75 12635 4,1 450 2,9 4331 4,8 

W4 
4 E Fin FacciataSUD 
2500x1240 su 
ESTERNO 

3,554 310,00 14711
5 47,7 7780 49,7 71486 78,5 

W5 5 E Fin FacciataSUD 
500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 15990 5,2 846 5,4 7444 8,2 

W7 7 E Porta FacciataSUD 
120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 3271 1,1 116 0,7 1326 1,5 

W8 8 E Fin 50x120 tra 4,939 0,60 237 0,1 - - - - 
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LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 

 

Totali 18654
3 60,5 9331 59,6 85024 93,4 

 
Ponti termici 

Cod Descrizione elemento Ψ 
[W/mK] 

Lung. 
[m] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 52,39 688 0,2 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 48,78 166 0,1 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 143,94 1195 0,4 

 

Totali 2050 0,7 
 
 
Mese : OTTOBRE 
 
Strutture opache 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

M1 1 E Parete Standard su 
ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 4427 13,4 199 10,1 353 2,5 

M2 

2 E Parete sandwich tra 
LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
primo 

0,362 23,57 74 0,2 - - - - 

M3 3 E Parete spogliatoi su 
LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0 0,0 - - - - 

M5 5 E Porta US su 
ESTERNO 1,698 4,41 108 0,3 4 0,2 8 0,1 

M6 6 E Parete su LNR 
bussola ingresso 0,600 22,72 50 0,2 - - - - 

M7 

7 E Parete blocchiCls 
tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
terreno 

2,091 57,23 1035 3,1 - - - - 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e 
LNR Locale Tecnico UTA 0,915 3,36 27 0,1 - - - - 

M12 
12 E Parete blocchiCls 
tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 

1,373 108,00 0 0,0 - - - - 

M13 
13 E Porta US tra LR 
Sauna e LNR Locale 
Tecnico 

0,915 2,52 7 0,0 - - - - 

P1 1 E Pavimento su 
PInterrato LNR 1,161 626,01 0 0,0 - - - - 

P3 

3 E Pavimento su 
PInterrato 
arretramPorte 
ESTERNO 

1,341 4,92 61 0,2 0 0,0 0 0,0 

P4 4 E Pavimento Saune 
PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 665 2,0 - - - - 

S3 3 EP Soffitto FaldaSud 
sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 524 1,6 47 2,4 62 0,4 

S5 5 E Soffitto FaldaNord 
MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,4

5 5785 17,5 548 27,8 507 3,6 
 

Totali 12762 38,6 798 40,4 930 6,7 
 
Strutture trasparenti 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 
[kWh] 

%QH,tr 
[%] 

QH,r 
[kWh] 

%QH,r 
[%] 

Qsol,k 
[kWh] 

%Qsol,k 
[%] 

W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 
su ESTERNO 4,413 7,98 363 1,1 18 0,9 67 0,5 

W2 
2 E Porta ingresso 
300x435 su LNR 
bussola 

4,915 13,05 355 1,1 - - - - 

W3 3 E Fin FacciataEST 
432x573 su ESTERNO 3,823 24,75 1363 4,1 57 2,9 668 4,8 

W4 
4 E Fin FacciataSUD 
2500x1240 su 
ESTERNO 

3,554 310,00 15873 48,0 981 49,7 10951 78,5 
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W5 5 E Fin FacciataSUD 
500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 1725 5,2 107 5,4 1140 8,2 

W7 7 E Porta FacciataSUD 
120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 353 1,1 15 0,7 200 1,4 

W8 
8 E Fin 50x120 tra 
LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 

4,939 0,60 26 0,1 - - - - 

 

Totali 20058 60,7 1177 59,6 13025 93,3 
 
Ponti termici 

Cod Descrizione elemento Ψ 
[W/mK] 

Lung. 
[m] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 52,39 68 0,2 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 48,78 18 0,1 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 143,94 129 0,4 

 

Totali 215 0,7 
 
 
Mese : NOVEMBRE 
 
Strutture opache 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 
[kWh] 

%QH,tr 
[%] 

QH,r 
[kWh] 

%QH,r 
[%] 

Qsol,k 
[kWh] 

%Qsol,k 
[%] 

M1 1 E Parete Standard su 
ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 6114 13,5 204 10,1 216 2,7 

M2 

2 E Parete sandwich tra 
LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
primo 

0,362 23,57 100 0,2 - - - - 

M3 3 E Parete spogliatoi su 
LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0 0,0 - - - - 

M5 5 E Porta US su 
ESTERNO 1,698 4,41 147 0,3 4 0,2 4 0,1 

M6 6 E Parete su LNR 
bussola ingresso 0,600 22,72 75 0,2 - - - - 

M7 

7 E Parete blocchiCls 
tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
terreno 

2,091 57,23 1406 3,1 - - - - 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e 
LNR Locale Tecnico UTA 0,915 3,36 36 0,1 - - - - 

M12 
12 E Parete blocchiCls 
tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 

1,373 108,00 0 0,0 - - - - 

M13 
13 E Porta US tra LR 
Sauna e LNR Locale 
Tecnico 

0,915 2,52 9 0,0 - - - - 

P1 1 E Pavimento su 
PInterrato LNR 1,161 626,01 0 0,0 - - - - 

P3 

3 E Pavimento su 
PInterrato 
arretramPorte 
ESTERNO 

1,341 4,92 91 0,2 0 0,0 0 0,0 

P4 4 E Pavimento Saune 
PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 904 2,0 - - - - 

S3 3 EP Soffitto FaldaSud 
sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 713 1,6 48 2,4 37 0,5 

S5 5 E Soffitto FaldaNord 
MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,4

5 7949 17,6 563 27,8 301 3,8 
 

Totali 17545 38,8 819 40,4 558 7,0 
 
Strutture trasparenti 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 
su ESTERNO 4,413 7,98 529 1,2 18 0,9 47 0,6 

W2 
2 E Porta ingresso 
300x435 su LNR 
bussola 

4,915 13,05 532 1,2 - - - - 

W3 3 E Fin FacciataEST 3,823 24,75 1853 4,1 58 2,9 391 4,9 
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432x573 su ESTERNO 

W4 
4 E Fin FacciataSUD 
2500x1240 su 
ESTERNO 

3,554 310,00 21577 47,7 1007 49,7 6137 77,4 

W5 5 E Fin FacciataSUD 
500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 2345 5,2 109 5,4 639 8,1 

W7 7 E Porta FacciataSUD 
120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 480 1,1 15 0,7 156 2,0 

W8 
8 E Fin 50x120 tra 
LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 

4,939 0,60 35 0,1 - - - - 

 

Totali 27352 60,5 1207 59,6 7370 93,0 
 
Ponti termici 

Cod Descrizione elemento Ψ 
[W/mK] 

Lung. 
[m] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 52,39 100 0,2 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 48,78 24 0,1 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 143,94 175 0,4 

 

Totali 300 0,7 
 
 
Mese : DICEMBRE 
 
Strutture opache 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

M1 1 E Parete Standard su 
ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 7363 13,6 234 10,1 197 3,0 

M2 

2 E Parete sandwich tra 
LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
primo 

0,362 23,57 120 0,2 - - - - 

M3 3 E Parete spogliatoi su 
LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0 0,0 - - - - 

M5 5 E Porta US su 
ESTERNO 1,698 4,41 175 0,3 5 0,2 4 0,1 

M6 6 E Parete su LNR 
bussola ingresso 0,600 22,72 95 0,2 - - - - 

M7 

7 E Parete blocchiCls 
tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
terreno 

2,091 57,23 1678 3,1 - - - - 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e 
LNR Locale Tecnico UTA 0,915 3,36 43 0,1 - - - - 

M12 
12 E Parete blocchiCls 
tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 

1,373 108,00 0 0,0 - - - - 

M13 
13 E Porta US tra LR 
Sauna e LNR Locale 
Tecnico 

0,915 2,52 11 0,0 - - - - 

P1 1 E Pavimento su 
PInterrato LNR 1,161 626,01 0 0,0 - - - - 

P3 

3 E Pavimento su 
PInterrato 
arretramPorte 
ESTERNO 

1,341 4,92 115 0,2 0 0,0 0 0,0 

P4 4 E Pavimento Saune 
PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 1079 2,0 - - - - 

S3 3 EP Soffitto FaldaSud 
sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 850 1,6 55 2,4 31 0,5 

S5 5 E Soffitto FaldaNord 
MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,4

5 9542 17,6 644 27,8 252 3,9 
 

Totali 21070 38,9 938 40,4 484 7,4 
 
Strutture trasparenti 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 
su ESTERNO 4,413 7,98 657 1,2 21 0,9 36 0,5 
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W2 
2 E Porta ingresso 
300x435 su LNR 
bussola 

4,915 13,05 670 1,2 - - - - 

W3 3 E Fin FacciataEST 
432x573 su ESTERNO 3,823 24,75 2211 4,1 67 2,9 353 5,4 

W4 
4 E Fin FacciataSUD 
2500x1240 su 
ESTERNO 

3,554 310,00 25739 47,6 1153 49,7 4970 76,0 

W5 5 E Fin FacciataSUD 
500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 2798 5,2 125 5,4 517 7,9 

W7 7 E Porta FacciataSUD 
120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 572 1,1 17 0,7 180 2,7 

W8 
8 E Fin 50x120 tra 
LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 

4,939 0,60 42 0,1 - - - - 

 

Totali 32689 60,4 1382 59,6 6056 92,6 
 
Ponti termici 

Cod Descrizione elemento Ψ 
[W/mK] 

Lung. 
[m] 

QH,tr 
[kWh] 

%QH,tr 
[%] 

Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 52,39 125 0,2 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 48,78 29 0,1 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 143,94 209 0,4 

 

Totali 363 0,7 
 
 
Mese : GENNAIO 
 
Strutture opache 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

M1 1 E Parete Standard su 
ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 7711 13,6 245 10,1 228 2,9 

M2 

2 E Parete sandwich tra 
LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
primo 

0,362 23,57 125 0,2 - - - - 

M3 3 E Parete spogliatoi su 
LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0 0,0 - - - - 

M5 5 E Porta US su 
ESTERNO 1,698 4,41 183 0,3 5 0,2 5 0,1 

M6 6 E Parete su LNR 
bussola ingresso 0,600 22,72 101 0,2 - - - - 

M7 

7 E Parete blocchiCls 
tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
terreno 

2,091 57,23 1752 3,1 - - - - 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e 
LNR Locale Tecnico UTA 0,915 3,36 45 0,1 - - - - 

M12 
12 E Parete blocchiCls 
tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 

1,373 108,00 0 0,0 - - - - 

M13 
13 E Porta US tra LR 
Sauna e LNR Locale 
Tecnico 

0,915 2,52 11 0,0 - - - - 

P1 1 E Pavimento su 
PInterrato LNR 1,161 626,01 0 0,0 - - - - 

P3 

3 E Pavimento su 
PInterrato 
arretramPorte 
ESTERNO 

1,341 4,92 122 0,2 0 0,0 0 0,0 

P4 4 E Pavimento Saune 
PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 1127 2,0 - - - - 

S3 3 EP Soffitto FaldaSud 
sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 888 1,6 58 2,4 36 0,5 

S5 5 E Soffitto FaldaNord 
MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,4

5 9985 17,6 676 27,8 298 3,8 
 

Totali 22050 39,0 985 40,4 566 7,2 
 
Strutture trasparenti 
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Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 
su ESTERNO 4,413 7,98 694 1,2 22 0,9 44 0,6 

W2 
2 E Porta ingresso 
300x435 su LNR 
bussola 

4,915 13,05 710 1,3 - - - - 

W3 3 E Fin FacciataEST 
432x573 su ESTERNO 3,823 24,75 2309 4,1 70 2,9 408 5,2 

W4 
4 E Fin FacciataSUD 
2500x1240 su 
ESTERNO 

3,554 310,00 26887 47,5 1210 49,7 6032 76,7 

W5 5 E Fin FacciataSUD 
500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 2922 5,2 132 5,4 628 8,0 

W7 7 E Porta FacciataSUD 
120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 598 1,1 18 0,7 191 2,4 

W8 
8 E Fin 50x120 tra 
LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 

4,939 0,60 43 0,1 - - - - 

 

Totali 34164 60,4 1452 59,6 7303 92,8 
 
Ponti termici 

Cod Descrizione elemento Ψ 
[W/mK] 

Lung. 
[m] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 52,39 132 0,2 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 48,78 30 0,1 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 143,94 218 0,4 

 

Totali 381 0,7 
 
 
Mese : FEBBRAIO 
 
Strutture opache 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 
[kWh] 

%QH,tr 
[%] 

QH,r 
[kWh] 

%QH,r 
[%] 

Qsol,k 
[kWh] 

%Qsol,k 
[%] 

M1 1 E Parete Standard su 
ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 6538 13,6 230 10,1 324 2,6 

M2 

2 E Parete sandwich tra 
LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
primo 

0,362 23,57 106 0,2 - - - - 

M3 3 E Parete spogliatoi su 
LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0 0,0 - - - - 

M5 5 E Porta US su 
ESTERNO 1,698 4,41 156 0,3 5 0,2 8 0,1 

M6 6 E Parete su LNR 
bussola ingresso 0,600 22,72 84 0,2 - - - - 

M7 

7 E Parete blocchiCls 
tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
terreno 

2,091 57,23 1491 3,1 - - - - 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e 
LNR Locale Tecnico UTA 0,915 3,36 38 0,1 - - - - 

M12 
12 E Parete blocchiCls 
tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 

1,373 108,00 0 0,0 - - - - 

M13 
13 E Porta US tra LR 
Sauna e LNR Locale 
Tecnico 

0,915 2,52 10 0,0 - - - - 

P1 1 E Pavimento su 
PInterrato LNR 1,161 626,01 0 0,0 - - - - 

P3 

3 E Pavimento su 
PInterrato 
arretramPorte 
ESTERNO 

1,341 4,92 102 0,2 0 0,0 0 0,0 

P4 4 E Pavimento Saune 
PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 959 2,0 - - - - 

S3 3 EP Soffitto FaldaSud 
sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 756 1,6 54 2,4 55 0,4 

S5 5 E Soffitto FaldaNord 
MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,4

5 8476 17,6 634 27,8 450 3,7 
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Totali 18715 38,9 923 40,4 837 6,8 
 
Strutture trasparenti 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 
su ESTERNO 4,413 7,98 582 1,2 20 0,9 62 0,5 

W2 
2 E Porta ingresso 
300x435 su LNR 
bussola 

4,915 13,05 592 1,2 - - - - 

W3 3 E Fin FacciataEST 
432x573 su ESTERNO 3,823 24,75 1965 4,1 66 2,9 607 4,9 

W4 
4 E Fin FacciataSUD 
2500x1240 su 
ESTERNO 

3,554 310,00 22878 47,6 1135 49,7 9559 77,9 

W5 5 E Fin FacciataSUD 
500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 2487 5,2 123 5,4 995 8,1 

W7 7 E Porta FacciataSUD 
120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 509 1,1 17 0,7 209 1,7 

W8 
8 E Fin 50x120 tra 
LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 

4,939 0,60 37 0,1 - - - - 

 

Totali 29049 60,4 1361 59,6 11432 93,2 
 
Ponti termici 

Cod Descrizione elemento Ψ 
[W/mK] 

Lung. 
[m] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 52,39 110 0,2 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 48,78 26 0,1 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 143,94 186 0,4 

 

Totali 322 0,7 
 
 
Mese : MARZO 
 
Strutture opache 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 
[kWh] 

%QH,tr 
[%] 

QH,r 
[kWh] 

%QH,r 
[%] 

Qsol,k 
[kWh] 

%Qsol,k 
[%] 

M1 1 E Parete Standard su 
ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 5945 13,5 252 10,1 508 2,4 

M2 

2 E Parete sandwich tra 
LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
primo 

0,362 23,57 98 0,2 - - - - 

M3 3 E Parete spogliatoi su 
LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0 0,0 - - - - 

M5 5 E Porta US su 
ESTERNO 1,698 4,41 143 0,3 5 0,2 12 0,1 

M6 6 E Parete su LNR 
bussola ingresso 0,600 22,72 72 0,2 - - - - 

M7 

7 E Parete blocchiCls 
tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
terreno 

2,091 57,23 1373 3,1 - - - - 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e 
LNR Locale Tecnico UTA 0,915 3,36 35 0,1 - - - - 

M12 
12 E Parete blocchiCls 
tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 

1,373 108,00 0 0,0 - - - - 

M13 
13 E Porta US tra LR 
Sauna e LNR Locale 
Tecnico 

0,915 2,52 9 0,0 - - - - 

P1 1 E Pavimento su 
PInterrato LNR 1,161 626,01 0 0,0 - - - - 

P3 

3 E Pavimento su 
PInterrato 
arretramPorte 
ESTERNO 

1,341 4,92 87 0,2 0 0,0 0 0,0 

P4 4 E Pavimento Saune 
PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 883 2,0 - - - - 
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S3 3 EP Soffitto FaldaSud 
sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 696 1,6 60 2,4 93 0,4 

S5 5 E Soffitto FaldaNord 
MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,4

5 7739 17,6 695 27,8 757 3,5 
 

Totali 17080 38,8 1012 40,4 1370 6,4 
 
Strutture trasparenti 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 
[kWh] 

%QH,tr 
[%] 

QH,r 
[kWh] 

%QH,r 
[%] 

Qsol,k 
[kWh] 

%Qsol,k 
[%] 

W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 
su ESTERNO 4,413 7,98 508 1,2 22 0,9 92 0,4 

W2 
2 E Porta ingresso 
300x435 su LNR 
bussola 

4,915 13,05 507 1,2 - - - - 

W3 3 E Fin FacciataEST 
432x573 su ESTERNO 3,823 24,75 1809 4,1 72 2,9 984 4,6 

W4 
4 E Fin FacciataSUD 
2500x1240 su 
ESTERNO 

3,554 310,00 21067 47,8 1244 49,7 16912 79,2 

W5 5 E Fin FacciataSUD 
500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 2290 5,2 135 5,4 1761 8,2 

W7 7 E Porta FacciataSUD 
120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 468 1,1 19 0,7 242 1,1 

W8 
8 E Fin 50x120 tra 
LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 

4,939 0,60 34 0,1 - - - - 

 

Totali 26683 60,6 1492 59,6 19991 93,6 
 
Ponti termici 

Cod Descrizione elemento Ψ 
[W/mK] 

Lung. 
[m] 

QH,tr 
[kWh] 

%QH,tr 
[%] 

Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 52,39 96 0,2 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 48,78 24 0,1 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 143,94 171 0,4 

 

Totali 291 0,7 
 
 
Mese : APRILE 
 
Strutture opache 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

M1 1 E Parete Standard su 
ESTERNO PTerreno 0,634 527,59 3655 13,4 213 10,1 471 2,2 

M2 

2 E Parete sandwich tra 
LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
primo 

0,362 23,57 61 0,2 - - - - 

M3 3 E Parete spogliatoi su 
LNR ex canne fumarie 2,091 22,20 0 0,0 - - - - 

M5 5 E Porta US su 
ESTERNO 1,698 4,41 89 0,3 4 0,2 11 0,1 

M6 6 E Parete su LNR 
bussola ingresso 0,600 22,72 42 0,2 - - - - 

M7 

7 E Parete blocchiCls 
tra LR Vasca e LNR 
LocTecnUTA Piano 
terreno 

2,091 57,23 853 3,1 - - - - 

M8 8 E Porte tra LR Vasca e 
LNR Locale Tecnico UTA 0,915 3,36 22 0,1 - - - - 

M12 
12 E Parete blocchiCls 
tra LR Sauna e LNR 
locale tecnico 

1,373 108,00 0 0,0 - - - - 

M13 
13 E Porta US tra LR 
Sauna e LNR Locale 
Tecnico 

0,915 2,52 5 0,0 - - - - 

P1 1 E Pavimento su 
PInterrato LNR 1,161 626,01 0 0,0 - - - - 

P3 3 E Pavimento su 
PInterrato 1,341 4,92 51 0,2 0 0,0 0 0,0 
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arretramPorte 
ESTERNO 

P4 4 E Pavimento Saune 
PInterrato su TERRENO 0,562 82,12 549 2,0 - - - - 

S3 3 EP Soffitto FaldaSud 
sottoPV su ESTERNO 0,553 65,85 433 1,6 50 2,4 90 0,4 

S5 5 E Soffitto FaldaNord 
MEDIA su ESTERNO 0,371 1147,4

5 4775 17,5 587 27,8 735 3,5 
 

Totali 10535 38,6 854 40,4 1306 6,2 
 
Strutture trasparenti 

Cod Descrizione 
elemento 

U 
[W/m2K] 

Sup. 
[m2] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
QH,r 

[kWh] 
%QH,r 

[%] 
Qsol,k 

[kWh] 
%Qsol,k 

[%] 

W1 1 E Fin spogliatoi 65x65 
su ESTERNO 4,413 7,98 301 1,1 19 0,9 90 0,4 

W2 
2 E Porta ingresso 
300x435 su LNR 
bussola 

4,915 13,05 295 1,1 - - - - 

W3 3 E Fin FacciataEST 
432x573 su ESTERNO 3,823 24,75 1124 4,1 61 2,9 920 4,3 

W4 
4 E Fin FacciataSUD 
2500x1240 su 
ESTERNO 

3,554 310,00 13093 48,0 1050 49,7 16926 80,0 

W5 5 E Fin FacciataSUD 
500x660 su ESTERNO 3,629 33,00 1423 5,2 114 5,4 1763 8,3 

W7 7 E Porta FacciataSUD 
120x240 su ESTERNO 4,253 5,76 291 1,1 16 0,7 149 0,7 

W8 
8 E Fin 50x120 tra 
LocalleVasche e LNR 
LocaleTecnicoUTA 

4,939 0,60 21 0,1 - - - - 

 

Totali 16549 60,7 1259 59,6 19848 93,8 
 
Ponti termici 

Cod Descrizione elemento Ψ 
[W/mK] 

Lung. 
[m] 

QH,tr 

[kWh] 
%QH,tr 

[%] 
Z1 P.T. marciapiede intercapedine 0,156 52,39 57 0,2 
Z2 P.T. soletta intermedia 0,051 48,78 15 0,1 
Z3 P.T. pavimenti su terreno 0,155 143,94 106 0,4 

 

Totali 178 0,7 
 
 
Legenda simboli 

U Trasmittanza termica dell’elemento disperdente 

Ψ Trasmittanza termica lineica del ponte termico 

Sup. Superficie dell’elemento disperdente 

Lungh. Lunghezza del ponte termico 

QH,tr Energia dispersa per trasmissione 

%QH,tr Rapporto percentuale tra il QH,tr dell’elemento e il totale dei QH,tr 

QH,r Energia dispersa per extraflusso 

%QH,r Rapporto percentuale tra il QH,r dell’elemento e il totale dei QH,r 

Qsol,k Apporto solare attraverso gli elementi opachi e finestrati 

%Qsol,k Rapporto percentuale tra il Qsol,k dell’elemento e il totale dei Qsol,k 
 
  



MASSARA ARCH. MARCO PAOLO  
VIA GIUSEPPE BARBAROUX, 13 - 10122 TORINO (TO)  
  

  

 82 

ENERGIA UTILE STAGIONE INVERNALE 
Dettaglio perdite e apporti 

 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 

 
 
Energia dispersa per trasmissione e ventilazione: 
 

Mese QH,trT 

[kWh] 
QH,trG 

[kWh] 
QH,trA 

[kWh] 
QH,trU 

[kWh] 
QH,trN 

[kWh] 
QH,rT 

[kWh] 
QH,ve 

[kWh] 
Ottobre 30778 665 0 1592 0 1975 28376 
Novembre 42071 904 0 2222 0 2026 38672 
Dicembre 50352 1079 0 2691 0 2320 46200 
Gennaio 52645 1127 0 2823 0 2436 48280 
Febbraio 44740 959 0 2388 0 2284 41059 
Marzo 41017 883 0 2155 0 2504 37732 
Aprile 25397 549 0 1316 0 2114 23410 

 

Totali 286999 6166 0 15186 0 15660 263729 
 
Apporti termici solari e interni: 
 

Mese Qsol,k,c 

[kWh] 
Qsol,k,w 

[kWh] 
Qint,k 

[kWh] 
Ottobre 930 13025 8634 
Novembre 558 7370 9594 
Dicembre 484 6056 9914 
Gennaio 566 7303 9914 
Febbraio 837 11432 8954 
Marzo 1370 19991 9914 
Aprile 1306 19848 7035 

 

Totali 6052 85024 63959 
 
 
Legenda simboli 
QH,trT Energia dispersa per trasmissione da locale climatizzato verso esterno 

QH,trG Energia dispersa per trasmissione da locale climatizzato verso terreno 

QH,trA Energia dispersa per trasmissione da locale climatizzato verso locali a temperatura fissa 

QH,trU Energia dispersa per trasmissione da locale climatizzato verso locali non climatizzati 

QH,trN Energia dispersa per trasmissione da locale climatizzato verso locali vicini 

QH,rT Energia dispersa per extraflusso da locale climatizzato verso esterno 

QH,ve Energia dispersa per ventilazione 

Qsol,k,c Apporti solari diretti attraverso le strutture opache 

Qsol,k,w Apporti solari diretti attraverso gli elementi finestrati 

Qint,k Apporti interni 
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FABBISOGNO DI ENERGIA UTILE STAGIONE INVERNALE 
Sommario perdite e apporti 

 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 

 

Categoria DPR 412/93 E.6 (1) - Superficie esterna 3093,09 m2 

Superficie utile 1332,47 m2 Volume lordo 10796,60 m3 

Volume netto 9744,39 m3 Rapporto S/V 0,29 m-1 
 
Dispersioni, apporti e fabbisogno di energia utile: 

Mese QH,tr 
[kWh] 

QH,r 
[kWh] 

QH,ve 
[kWh] 

QH,ht 
[kWh]t 

Qsol,k,w 
[kWh] 

Qint 
[kWh] 

Qgn 
[kWh] 

QH,nd 
[kWh] 

Ottobre 32106 1975 28376 62457 13025 8634 21660 44130 
Novembre 44639 2026 38672 85337 7370 9594 16963 69531 
Dicembre 53638 2320 46200 102158 6056 9914 15969 86941 
Gennaio 56028 2436 48280 106745 7303 9914 17216 90404 
Febbraio 47250 2284 41059 90593 11432 8954 20387 72001 
Marzo 42684 2504 37732 82920 19991 9914 29904 58053 
Aprile 25955 2114 23410 51479 19848 7035 26883 31553 

 

Totali 302300 15660 263729 581689 85024 63959 148983 452613 
 
 
Legenda simboli 

QH,tr Energia dispersa per trasmissione dedotti gli apporti solari diretti attravesto le strutture opache (Qsol,k,H) 

QH,r Energia dispersa per extraflusso 

QH,ve Energia dispersa per ventilazione 

QH,ht Totale energia dispersa = QH,tr + QH,ve 

Qsol,k,w Apporti solari attraverso gli elementi finestrati 

Qint Apporti interni 

Qgn Totale apporti gratuiti = Qsol + Qint 

QH,nd Energia utile 
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FABBISOGNO DI ENERGIA PRIMARIA 
secondo UNI/TS 11300-2 e UNI/TS 11300-4 

 
 

SERVIZIO RISCALDAMENTO (impianto aeraulico) 
 
 

Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 
Caratteristiche impianto aeraulico: 
Tipo di impianto Ventilazione meccanica bilanciata 
Dispositivi presenti Recuperatore di calore, Riscaldamento aria 
 

 
 
Dati per il calcolo della ventilazione meccanica effettiva: 
 

Fattore di efficienza della regolazione FCve,H 1,00 - 
Ore di funzionamento dell’impianto hf 8,00 - 
Rendimento nominale del recuperatore ηHnom 0,60  
 
 

Portate dei locali 
 

Zona Nr. Descrizione locale Tipologia qve,sup 

[m3/h] 

qve,ext 

[m3/h] 
qve,0 

[m3/h] 
1 1 Locale Vasche Estrazione + Immissione 30000,00 29999,00 8177,67 

Totale 30000,00 29999,00 8177,67 
 
 

Caratteristiche dei condotti 
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Condotto di estrazione dagli ambienti (ETA):  
 
Temperatura di estrazione da ambienti 28,0 °C 
Potenza elettrica dei ventilatori 15000 W 
Portata del condotto  29999,00 m3/h 
 
 
Condotto di immissione negli ambienti (SUP):  
 
Temperatura di immissione in ambienti 28,0 °C 
Potenza elettrica dei ventilatori 15000 W 
Portata del condotto  30000,00 m3/h 
 
Condotto di aspirazione dell’aria esterna (ODA):  
 
Differenza di temperatura per scambio con il 
terreno 0,0 °C 

Potenza elettrica dei ventilatori 0 W 
Portata del condotto  30000,00 m3/h 
 
Perdite del condotto:  

Primo tratto: Trasmittanza termica lineica 0,593 W/K 
 Lunghezza 1,00 m  
 Ambiente installazione Locale non climatizzato 
 Fattore di correzione della temperatura 0,6 - 
 
 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 

Modalità di funzionamento 
 

Circuito LOCALE VASCA bocchette 
 
Modalità di funzionamento dell’impianto: 
Continuato 
 

Circuito RADIATORI altri locali 
 
Modalità di funzionamento dell’impianto: 
Continuato 
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SERVIZIO RISCALDAMENTO (impianto idronico) 
 
Rendimenti stagionali dell’impianto: 
 

Descrizione Simbolo Valore u.m. 
Rendimento di emissione ηH,e 92,5 % 
Rendimento di regolazione ηH,rg 96,0 % 

Rendimento di distribuzione utenza ηH,du 97,7 % 
Rendimento di generazione ηH,gn 66,0 % 
Rendimento globale medio stagionale ηH,g 49,2 % 

 
 

Dati per circuito 
 

Circuito LOCALE VASCA bocchette 
 
Caratteristiche sottosistema di emissione: 
Tipo di terminale di erogazione Bocchette in sistemi ad aria calda 
Potenza nominale dei corpi scaldanti 233134 W 
Fabbisogni elettrici 0 W  
 

Rendimento di emissione 94,0 % 
 
Caratteristiche sottosistema di regolazione: 
Tipo Per zona + climatica 
Caratteristiche P banda proporzionale 2 °C 
 

Rendimento di regolazione 96,0 % 
 
Caratteristiche sottosistema di distribuzione utenza: 
Metodo di calcolo Semplificato 
Tipo di impianto Autonomo, edificio singolo 
Posizione impianto - 
Posizione tubazioni Tubazioni correnti nel cantinato in vista 

Isolamento tubazioni Isolamento con spessori conformi alle prescrizioni del 
DPR n. 412/93 

Numero di piani - 
Fattore di correzione 1,00  
Rendimento di distribuzione utenza 96,4 % 
Fabbisogni elettrici 0 W 
 
Temperatura dell’acqua - Riscaldamento 
 
Tipo di circuito UTA con batteria e valvola a due vie 
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Maggiorazione potenza corpi scaldanti 10,0 % 
ΔT nominale lato aria 50,0 °C 
Esponente n del corpo scaldante 1,00 - 
ΔT di progetto lato acqua 10,0 °C 
 

Portata nominale 22069,48 kg/h 
 

Criterio di calcolo Temperatura di mandata variabile 
 

Temperatura di mandata massima 80,0 °C 
ΔT mandata/ritorno 20,0 °C 
 

Sovratemperatura della valvola miscelatrice 5,0 °C 
 

  EMETTITORI 

Mese giorni 
θe,avg 

[°C] 
θe,flw 

[°C] 
θe,ret 

[°C] 

ottobre 27 32,9 42,9 28,0 

novembre 30 36,2 46,2 28,0 

dicembre 31 38,4 48,4 28,4 

gennaio 31 38,7 48,7 28,7 

febbraio 28 36,7 46,7 28,0 

marzo 31 33,4 43,4 28,0 

aprile 22 31,4 41,4 28,0 
 
Legenda simboli 
 

θe,avg Temperatura media degli emettitori del circuito 

θe,flw Temperatura di mandata degli emettitori del circuito 

θe,ret Temperatura di ritorno degli emettitori del circuito 
 

Circuito RADIATORI altri locali 
 
Caratteristiche sottosistema di emissione: 
Tipo di terminale di erogazione Radiatori su parete esterna isolata 
Temperatura di mandata di progetto 85,0 °C 
Potenza nominale dei corpi scaldanti 195409 W 
Fabbisogni elettrici 0 W  
 

Rendimento di emissione 93,0 % 
 
Caratteristiche sottosistema di regolazione: 
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Tipo Per zona + climatica 
Caratteristiche On off 
 

Rendimento di regolazione 96,0 % 
 
Caratteristiche sottosistema di distribuzione utenza: 
Metodo di calcolo Semplificato 
Tipo di impianto Autonomo, edificio condominiale 
Posizione impianto Impianto a piano intermedio 
Posizione tubazioni - 

Isolamento tubazioni Isolamento con spessori conformi alle prescrizioni del 
DPR n. 412/93 

Numero di piani - 
Fattore di correzione 1,00  
Rendimento di distribuzione utenza 99,0 % 
Fabbisogni elettrici 400 W 
 
Temperatura dell’acqua - Riscaldamento 
 
Tipo di circuito ON-OFF, valvola a due vie 
 

 
 
Maggiorazione potenza corpi scaldanti 10,0 % 
ΔT nominale lato aria 50,0 °C 
Esponente n del corpo scaldante 1,30 - 
ΔT di progetto lato acqua 20,0 °C 
 

Portata nominale 9249,13 kg/h 
 

Criterio di calcolo Temperatura di mandata variabile 
 

Sovratemperatura di mandata 10,0 °C 
 

Sovratemperatura della valvola miscelatrice 5,0 °C 
 

  EMETTITORI 

Mese giorni 
θe,avg 

[°C] 
θe,flw 

[°C] 
θe,ret 

[°C] 

ottobre 27 46,2 48,9 43,4 

novembre 30 48,1 51,3 45,0 

dicembre 31 49,7 53,2 46,2 

gennaio 31 50,2 53,8 46,6 
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febbraio 28 49,5 52,9 46,0 

marzo 31 47,5 50,5 44,5 

aprile 22 46,2 49,0 43,4 
 
Legenda simboli 
 

θe,avg Temperatura media degli emettitori del circuito 

θe,flw Temperatura di mandata degli emettitori del circuito 

θe,ret Temperatura di ritorno degli emettitori del circuito 
 

Dati comuni 
 
Temperatura dell’acqua: 

  DISTRIBUZIONE 

Mese giorni 
θd,avg 

[°C] 
θd,flw 

[°C] 
θd,ret 

[°C] 

ottobre 27 49,8 53,9 45,7 
novembre 30 50,9 56,3 45,5 

dicembre 31 52,0 58,2 45,9 

gennaio 31 52,5 58,8 46,2 

febbraio 28 52,1 57,9 46,3 

marzo 31 51,0 55,5 46,4 

aprile 22 50,3 54,0 46,5 
 
Legenda simboli 
 

θd,avg Temperatura media della rete di distribuzione 

θd,flw Temperatura di mandata della rete di distribuzione 

θd,ret Temperatura di ritorno della rete di distribuzione 
 
 

SOTTOSISTEMA DI GENERAZIONE 
 
Dati generali: 
Servizio Riscaldamento e ventilazione 
Tipo di generatore Teleriscaldamento 
Metodo di calcolo - 
 
Descrizione  
Potenza utile nominale Φss 465,00 kW 
Temperatura media del fluido θss,w,avg 90,0 °C 
 
Percentuale di perdita della sottostazione P’ss,env 0,7 % 
Temperatura media del fluido θss,w,rif 85,0 °C  (valore di riferimento) 
Temperatura ambiente di installazione θss,a,rif 20,0 °C  (valore di riferimento) 
 
Ambiente di installazione: 
Ambiente di installazione Centrale termica 
Fattore di riduzione delle perdite kgn,env 0,30 - 
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
0,2 2,1 7,3 10,9 17,0 21,1 22,6 21,6 18,1 11,3 5,8 1,6 

 
Vettore energetico: 
Tipo  Teleriscaldamento 
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Potere calorifico inferiore Hi 1,000 kWh/kWht 
Fattore di conversione in energia primaria (rinnovabile) fp,ren 0,000 - 
Fattore di conversione in energia primaria (non rinnovabile) fp,nren 1,500 - 
Fattore di conversione in energia primaria fp 1,500 - 
Fattore di emissione di CO2  0,3088 kgCO2/kWh 
 

RISULTATI DI CALCOLO MENSILI 
 
Risultati mensili servizio ventilazione – impianto aeraulico 
 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 
 
Fabbisogni termici ed elettrici 
 

  FABBISOGNI TERMICI FABBISOGNI ELETTRICI 

Mese gg QH,risc,nd 
[kWh] 

QH,hum,nd 
[kWh] 

QH,risc,gn,out 
[kWh] 

QH,risc,gn,in 
[kWh] 

QH,risc,dp,aux 
[kWh] 

QH,risc,gn,aux 
[kWh] 

QVW,aux,el 
[kWh] 

Qp,hum,el 
[kWh] 

gennaio 31 40671 0 40575 40928 223 0 0 0 

febbraio 28 34607 0 34521 34850 202 0 0 0 

marzo 31 31867 0 31771 32150 223 0 0 0 

aprile 22 19448 0 19380 19657 158 0 0 0 

maggio - - - - - - - - - 

giugno - - - - - - - - - 

luglio - - - - - - - - - 

agosto - - - - - - - - - 

settembre - - - - - - - - - 

ottobre 27 23435 0 23352 23660 194 0 0 0 

novembre 30 32639 0 32546 32878 216 0 0 0 

dicembre 31 38935 0 38839 39185 223 0 0 0 

TOTALI 200 221602 0 220984 223308 1440 0 0 0 
 

Legenda simboli 
gg Giorni compresi nel periodo di calcolo per riscaldamento 
QH,risc,nd Energia termica utile per il riscaldamento dell’aria 
QH,hum,nd Energia termica utile per l’umidificazione dell’aria 
QH,risc,gn,out Energia termica in uscita dalla generazione per il riscaldamento dell’aria 
QH,risc,gn,in Energia termica in ingresso alla generazione per il riscaldamento dell’aria 
QH,risc,dp,aux Fabbisogno elettrico del sottosistema di distribuzione primaria per il riscaldamento dell’aria 
QH,risc,gn,aux Fabbisogno elettrico del sottosistema di generazione per il riscaldamento dell’aria 
QVW,aux,el Fabbisogno elettrico degli ugelli per l’umidificazione dell’aria 
Qp,hum,el Fabbisogno elettrico per umidificazione con immissione di vapore 
 
Dettagli impianto termico 
 

Mese gg ηH,risc,dp 
[%] 

ηH,risc,gn 
[%] 

ηH,g 
[%] 

gennaio 31 100,2 66,1 65,8 
febbraio 28 100,3 66,0 65,7 
marzo 31 100,3 65,9 65,5 
aprile 22 100,4 65,7 65,3 
maggio - - - - 
giugno - - - - 
luglio - - - - 
agosto - - - - 
settembre - - - - 
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ottobre 27 100,4 65,8 65,3 
novembre 30 100,3 66,0 65,6 
dicembre 31 100,2 66,1 65,8 

 
Legenda simboli 
gg Giorni compresi nel periodo di calcolo per riscaldamento 
ηH,risc,dp Rendimento mensile di distribuzione primaria per il riscaldamento dell’aria 
ηH,risc,gn Rendimento mensile di generazione per il riscaldamento dell’aria 
ηH,g Rendimento globale medio mensile 
 
 
Fabbisogno di energia primaria  
 

Mese gg QH,risc,gn,in 
[kWh] 

QH,risc,aux 
[kWh] 

QH,risc,p,nren 
[kWh] 

gennaio 31 40928 223 61827 
febbraio 28 34850 202 52668 
marzo 31 32150 223 48661 
aprile 22 19657 158 29795 
maggio - - - - 
giugno - - - - 
luglio - - - - 
agosto - - - - 
settembre - - - - 
ottobre 27 23660 194 35869 
novembre 30 32878 216 49738 
dicembre 31 39185 223 59213 
TOTALI 200 223308 1440 337770 

 

Legenda simboli 
gg Giorni compresi nel periodo di calcolo per riscaldamento aria 
QH,risc,gn,in Energia termica totale in ingresso al sottosistema di generazione per riscaldamento aria 
QH,risc,aux Fabbisogno elettrico totale per riscaldamento aria 
QH,risc,p,nren Fabbisogno di energia primaria non rinnovabile per riscaldamento aria 
 
Risultati mensili servizio riscaldamento – impianto idronico 
 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 
Dettagli generatore: 1  -  Teleriscaldamento 
 

Mese gg QH,gn,out 
[kWh] 

QH,gn,in 
[kWh] 

ηH,gn 
[%] 

Combustibile 
[ kWht] 

gennaio 31 118741 119773 66,1 119773 
febbraio 28 95677 96590 66,0 96590 
marzo 31 79676 80626 65,9 80626 
aprile 22 45033 45678 65,7 45678 
maggio - - - - - 
giugno - - - - - 
luglio - - - - - 
agosto - - - - - 
settembre - - - - - 
ottobre 27 59709 60496 65,8 60496 
novembre 30 91903 92840 66,0 92840 
dicembre 31 114094 115110 66,1 115110 

 
Mese gg FC 
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[-] 
gennaio 31 0,343 
febbraio 28 0,306 
marzo 31 0,230 
aprile 22 0,183 
maggio - - 
giugno - - 
luglio - - 
agosto - - 
settembre - - 
ottobre 27 0,198 
novembre 30 0,275 
dicembre 31 0,330 

 
Legenda simboli 
gg Giorni compresi nel periodo di calcolo per riscaldamento 
QH,gn,out Energia termica fornita dal generatore per riscaldamento 
QH,gn,in Energia termica in ingresso al generatore per riscaldamento 
ηH,gn Rendimento mensile del generatore 
Combustibile Consumo mensile di combustibile 
FC Fattore di carico 
 
 
Fabbisogno di energia primaria  
 

Mese gg QH,gn,in 
[kWh] 

QH,aux 
[kWh] 

QH,p,nren 
[kWh] 

gennaio 31 78845 44 118353 
febbraio 28 61740 37 92681 
marzo 31 48475 32 72777 
aprile 22 26020 19 39069 
maggio - - - - 
giugno - - - - 
luglio - - - - 
agosto - - - - 
settembre - - - - 
ottobre 27 36836 24 55300 
novembre 30 59962 34 90008 
dicembre 31 75925 42 113969 
TOTALI 200 387803 232 582157 

 

Legenda simboli 
gg Giorni compresi nel periodo di calcolo per riscaldamento 
QH,gn,in Energia termica totale in ingresso al sottosistema di generazione per riscaldamento 
QH,aux Fabbisogno elettrico totale per riscaldamento 
QH,p,nren Fabbisogno di energia primaria non rinnovabile per riscaldamento 
 
 
Fabbisogno di energia primaria impianto idronico e aeraulico 
 

Mese gg QH,gn,in 
[kWh] 

QH,aux 
[kWh] 

QH,p,nren 
[kWh] 

gennaio 31 119773 267 180180 
febbraio 28 96590 238 145349 
marzo 31 80626 256 121437 
aprile 22 45678 178 68863 
maggio - - - - 
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giugno - - - - 
luglio - - - - 
agosto - - - - 
settembre - - - - 
ottobre 27 60496 218 91170 
novembre 30 92840 250 139747 
dicembre 31 115110 265 173181 
TOTALI 200 611111 1672 919927 

 

Legenda simboli 
gg Giorni compresi nel periodo di calcolo per impianto idronico e aeraulico 
QH,gn,in Energia termica totale in ingresso al sottosistema di generazione per impianto idronico e aeraulico 
QH,aux Fabbisogno elettrico totale per impianto idronico e aeraulico 
QH,p,nren Fabbisogno di energia primaria non rinnovabile per impianto idronico e aeraulico 
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Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 

Modalità di funzionamento 
 
 

SERVIZIO ACQUA CALDA SANITARIA 
 
 
Rendimenti stagionali dell’impianto: 
 

Descrizione Simbolo Valore u.m. 
Rendimento di erogazione ηW,er 100,0 % 
Rendimento di distribuzione utenza ηW,du 92,6 % 
Rendimenti della rete di ricircolo ηW,ric 89,4 % 

Rendimento di distribuzione primaria ηW,dp 99,8 % 
Rendimento di generazione ηW,gn 66,3 % 
Rendimento globale medio stagionale ηW,g 52,9 % 

 
 

Dati per zona 
 

Zona: Vasca 
 
Fabbisogno giornaliero di acqua sanitaria [l/g]: 
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Categoria DPR 412/93 E.6 (1)  
Temperatura di erogazione 40,0 °C 
Temperatura di alimentazione [°C]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 

 
Fabbisogno giornaliero per posto 0,0 l/g posto 
Numero di posti 0  
Fattore di occupazione [%]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 
Caratteristiche sottosistema di erogazione: 
Rendimento di erogazione 100,0 % 
 
Caratteristiche sottosistema di distribuzione utenza: 
Metodo di calcolo Semplificato 
Sistemi installati dopo l’entrata in vigore della legge 373/76, rete corrente parzialmente in 
ambiente climatizzato 
 

Zona: Spogliatoi 
 
Fabbisogno giornaliero di acqua sanitaria [l/g]: 
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 
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Categoria DPR 412/93 E.6 (1)  
Temperatura di erogazione 40,0 °C 
Temperatura di alimentazione [°C]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 

 
Fabbisogno giornaliero per posto 50,0 l/g posto 
Numero di posti 20  
Fattore di occupazione [%]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 
Caratteristiche sottosistema di erogazione: 
Rendimento di erogazione 100,0 % 
 
Caratteristiche sottosistema di distribuzione utenza: 
Metodo di calcolo Semplificato 
Sistemi installati dopo l’entrata in vigore della legge 373/76, rete corrente parzialmente in 
ambiente climatizzato 
 

Zona: Atrio e ufficio 
 
Fabbisogno giornaliero di acqua sanitaria [l/g]: 
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Categoria DPR 412/93 E.6 (1)  
Temperatura di erogazione 40,0 °C 
Temperatura di alimentazione [°C]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 

 
Fabbisogno giornaliero per posto 0,0 l/g posto 
Numero di posti 0  
Fattore di occupazione [%]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 
Caratteristiche sottosistema di erogazione: 
Rendimento di erogazione 100,0 % 
 
Caratteristiche sottosistema di distribuzione utenza: 
Metodo di calcolo Semplificato 
Sistemi installati dopo l’entrata in vigore della legge 373/76, rete corrente parzialmente in 
ambiente climatizzato 
 

Zona: Saune 
 
Fabbisogno giornaliero di acqua sanitaria [l/g]: 
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Categoria DPR 412/93 E.6 (1)  
Temperatura di erogazione 40,0 °C 
Temperatura di alimentazione [°C]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 

 
Fabbisogno giornaliero per posto 0,0 l/g posto 
Numero di posti 0  
Fattore di occupazione [%]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 
Caratteristiche sottosistema di erogazione: 
Rendimento di erogazione 100,0 % 
 
Caratteristiche sottosistema di distribuzione utenza: 
Metodo di calcolo Semplificato 
Sistemi installati dopo l’entrata in vigore della legge 373/76, rete corrente parzialmente in 
ambiente climatizzato 
 
 

Altri dati 
 
Caratteristiche tubazione di ricircolo: 
Metodo di calcolo Analitico 
Descrizione rete ricircolo ACS 
Coefficiente di recupero 0,80  
Temperatura media del ricircolo 48,0 °C 
  

Fabbisogni elettrici 120 W  
Ore giornaliere di funzionamento 8,0 ore/giorno 
Fattore di riduzione 1,00 - 
 
Caratteristiche sottosistema di distribuzione primaria: 
Metodo di calcolo Analitico 
Descrizione rete sanitaria 
Coefficiente di recupero 0,80  
Temperatura media della tubazione 60,0 °C 
  

Potenza dello scambiatore 29,05 kW  
  

Fabbisogni elettrici 200 W  
 
 

SOTTOSISTEMA DI GENERAZIONE 
 
Modalità di funzionamento del generatore: 
 
In proporzione al carico   
Ore giornaliere [h]   
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 

 
Dati generali: 
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Servizio Acqua calda sanitaria 
Tipo di generatore Teleriscaldamento 
Metodo di calcolo - 
 
Descrizione  
Potenza utile nominale Φss 30,00 kW 
Temperatura media del fluido θss,w,avg 90,0 °C 
 
Percentuale di perdita della sottostazione P’ss,env 1,4 % 
Temperatura media del fluido θss,w,rif 85,0 °C  (valore di riferimento) 
Temperatura ambiente di installazione θss,a,rif 20,0 °C  (valore di riferimento) 
 
Ambiente di installazione: 
Ambiente di installazione Centrale termica 
Fattore di riduzione delle perdite kgn,env 0,30 - 
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
0,2 2,1 7,3 10,9 17,0 21,1 22,6 21,6 18,1 11,3 5,8 1,6 

 
Vettore energetico: 
Tipo  Teleriscaldamento 
Potere calorifico inferiore Hi 1,000 kWh/kWht 
Fattore di conversione in energia primaria (rinnovabile) fp,ren 0,000 - 
Fattore di conversione in energia primaria (non rinnovabile) fp,nren 1,500 - 
Fattore di conversione in energia primaria fp 1,500 - 
Fattore di emissione di CO2  0,3088 kgCO2/kWh 
 

RISULTATI DI CALCOLO MENSILI 
 
Risultati mensili servizio acqua calda sanitaria 
 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 
Dettagli generatore: 1  -  Teleriscaldamento 
 

Mese gg QW,gn,out 
[kWh] 

QW,gn,in 
[kWh] 

ηW,gn 
[%] 

Combustibile 
[ kWht] 

gennaio 31 1454 1463 66,3 1463 
febbraio 28 1314 1321 66,3 1321 
marzo 31 1454 1462 66,3 1462 
aprile 30 1408 1415 66,3 1415 
maggio 31 1454 1461 66,4 1461 
giugno 30 1408 1414 66,4 1414 
luglio 31 1454 1461 66,4 1461 
agosto 31 1454 1461 66,4 1461 
settembre 30 1408 1414 66,4 1414 
ottobre 31 1454 1462 66,3 1462 
novembre 30 1408 1415 66,3 1415 
dicembre 31 1454 1463 66,3 1463 

 

Mese gg FC 
[-] 

gennaio 31 1,000 
febbraio 28 1,000 



MASSARA ARCH. MARCO PAOLO  
VIA GIUSEPPE BARBAROUX, 13 - 10122 TORINO (TO)  
  

  

 98 

marzo 31 1,000 
aprile 30 1,000 
maggio 31 1,000 
giugno 30 1,000 
luglio 31 1,000 
agosto 31 1,000 
settembre 30 1,000 
ottobre 31 1,000 
novembre 30 1,000 
dicembre 31 1,000 

 
Legenda simboli 
gg Giorni compresi nel periodo di calcolo per acqua sanitaria 
QW,gn,out Energia termica fornita dal generatore per acqua sanitaria 
QW,gn,in Energia termica in ingresso al generatore per acqua sanitaria 
ηW,gn Rendimento mensile del generatore 
Combustibile Consumo mensile di combustibile 
FC Fattore di carico 
 
 
Fabbisogno di energia primaria  
 

Mese gg QW,gn,in 
[kWh] 

QW,aux 
[kWh] 

QW,p,nren 
[kWh] 

gennaio 31 1463 40 2272 
febbraio 28 1321 36 2052 
marzo 31 1462 40 2271 
aprile 30 1415 38 2197 
maggio 31 1461 40 2269 
giugno 30 1414 38 2196 
luglio 31 1461 40 2269 
agosto 31 1461 40 2269 
settembre 30 1414 38 2196 
ottobre 31 1462 40 2270 
novembre 30 1415 38 2198 
dicembre 31 1463 40 2272 
TOTALI 365 17212 468 26730 

 

Legenda simboli 
gg Giorni compresi nel periodo di calcolo per acqua sanitaria 
QW,gn,in Energia termica totale in ingresso al sottosistema di generazione per acqua sanitaria 
QW,aux Fabbisogno elettrico totale per acqua sanitaria 
QW,p,nren Fabbisogno di energia primaria non rinnovabile per acqua sanitaria 
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FABBISOGNI E CONSUMI TOTALI 
 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 
170706 DPR 412/93 E.6 (1) Superficie utile 1332,47 m2 

 
Fabbisogno di energia primaria e indici di prestazione 

Servizio Qp,nren 
[kWh] 

Qp,ren 
[kWh] 

Qp,tot 
[kWh] 

EP,nren 
[kWh/m2] 

EP,ren 
[kWh/m2] 

EP,tot 
[kWh/m2] 

Riscaldamento 919927 786 920712 690,39 0,59 690,98 
Acqua calda sanitaria 26730 220 26950 20,06 0,17 20,23 
Ventilazione 170818 41172 211990 128,20 30,90 159,10 
Illuminazione 125454 30238 155692 94,15 22,69 116,84 
TOTALE 1242929 72415 1315344 932,80 54,35 987,15 
 

Vettori energetici ed emissioni di CO2 

Vettore energetico Consumo U.M. CO2 

[kg/anno] Servizi 

Teleriscaldamento 628323 kWht/ann
o 194026 Riscaldamento, Acqua calda sanitaria 

Energia elettrica 154074 kWhel/ann
o 66745 Riscaldamento, Acqua calda 

sanitaria, Ventilazione, Illuminazione 
 
Zona 1 : Vasca DPR 412/93 E.6 (1) Superficie utile 908,63 m2 
 
Fabbisogno di energia primaria e indici di prestazione 

Servizio Qp,nren 
[kWh] 

Qp,ren 
[kWh] 

Qp,tot 
[kWh] 

EP,nren 
[kWh/m2] 

EP,ren 
[kWh/m2] 

EP,tot 
[kWh/m2] 

Riscaldamento 630008 538 630546 693,36 0,59 693,95 
Acqua calda sanitaria 0 0 0 0,00 0,00 0,00 
Ventilazione 170818 41172 211990 188,00 45,31 233,31 
Illuminazione 72429 17457 89886 79,71 19,21 98,92 
TOTALE 873255 59167 932422 961,07 65,12 1026,18 
 

Vettori energetici ed emissioni di CO2 

Vettore energetico Consumo U.M. CO2 
[kg/anno] Servizi 

Teleriscaldamento 307666 kWht/ann
o 95007 Riscaldamento, Acqua calda sanitaria 

Energia elettrica 125584 kWhel/ann
o 54403 Riscaldamento, Acqua calda 

sanitaria, Ventilazione, Illuminazione 
 
Zona 2 : Spogliatoi DPR 412/93 E.6 (1) Superficie utile 194,11 m2 
 
Fabbisogno di energia primaria e indici di prestazione 

Servizio Qp,nren 
[kWh] 

Qp,ren 
[kWh] 

Qp,tot 
[kWh] 

EP,nren 
[kWh/m2] 

EP,ren 
[kWh/m2] 

EP,tot 
[kWh/m2] 

Riscaldamento 229865 196 230061 1184,20 1,01 1185,21 
Acqua calda sanitaria 26730 220 26950 137,71 1,13 138,84 
Illuminazione 28290 6819 35108 145,74 35,13 180,87 
TOTALE 284885 7235 292119 1467,64 37,27 1504,92 
 

Vettori energetici ed emissioni di CO2 

Vettore energetico Consumo U.M. CO2 

[kg/anno] Servizi 

Teleriscaldamento 257793 kWht/ann
o 79607 Riscaldamento, Acqua calda sanitaria 
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Energia elettrica 15634 kWhel/ann
o 6773 Riscaldamento, Acqua calda 

sanitaria, Ventilazione, Illuminazione 
 
Zona 3 : Atrio e ufficio DPR 412/93 E.6 (1) Superficie utile 154,60 m2 
 
Fabbisogno di energia primaria e indici di prestazione 

Servizio Qp,nren 
[kWh] 

Qp,ren 
[kWh] 

Qp,tot 
[kWh] 

EP,nren 
[kWh/m2] 

EP,ren 
[kWh/m2] 

EP,tot 
[kWh/m2] 

Riscaldamento 37421 32 37452 242,05 0,21 242,25 
Acqua calda sanitaria 0 0 0 0,00 0,00 0,00 
Illuminazione 18178 4381 22559 117,58 28,34 145,92 
TOTALE 55599 4413 60012 359,63 28,55 388,18 
 

Vettori energetici ed emissioni di CO2 

Vettore energetico Consumo U.M. CO2 

[kg/anno] Servizi 

Teleriscaldamento 39174 kWht/ann
o 12097 Riscaldamento, Acqua calda sanitaria 

Energia elettrica 9429 kWhel/ann
o 4085 Riscaldamento, Acqua calda 

sanitaria, Ventilazione, Illuminazione 
 
Zona 4 : Saune DPR 412/93 E.6 (1) Superficie utile 75,13 m2 
 
Fabbisogno di energia primaria e indici di prestazione 

Servizio Qp,nren 
[kWh] 

Qp,ren 
[kWh] 

Qp,tot 
[kWh] 

EP,nren 
[kWh/m2] 

EP,ren 
[kWh/m2] 

EP,tot 
[kWh/m2] 

Riscaldamento 22633 19 22652 301,25 0,26 301,51 
Acqua calda sanitaria 0 0 0 0,00 0,00 0,00 
Illuminazione 6558 1581 8138 87,29 21,04 108,32 
TOTALE 29191 1600 30791 388,54 21,30 409,83 
 

Vettori energetici ed emissioni di CO2 

Vettore energetico Consumo U.M. CO2 

[kg/anno] Servizi 

Teleriscaldamento 23689 kWht/ann
o 7315 Riscaldamento, Acqua calda sanitaria 

Energia elettrica 3428 kWhel/ann
o 1485 Riscaldamento, Acqua calda 

sanitaria, Ventilazione, Illuminazione 
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RETE DI DISTRIBUZIONE ANALITICA 
calcolo secondo UNI/TS 11300-2 

 
 
Descrizione rete:sanitaria 
 

Descrizione tubazione D 
[mm] 

L 
[m] 

U 
[W/mK] Tipologia 

sanitaria 35 5,00 0,356 Tubazione corrente in aria 
 
Legenda 
D Diametro esterno della tubazione 
L Lunghezza della tubazione 
U Trasmittanza lineica della tubazione 
 
 

Dettagli tubazioni 
 
Descrizione tubazione sanitaria 
 
Trasmittanza lineica della tubazione 0,356 W/mK 
Diametro esterno 35 mm 
Lunghezza 5,00 m 
 
Tipologia Tubazione corrente in aria 
 
Isolamento 
Isolante 1 Spessore 6 mm Conduttività 0,042 W/mK 
 
 
Ambiente di installazione 
Ambiente di installazione Locale non riscaldato 
Coefficiente di recuperabilità delle perdite 1,00 - 
 

Temperatura ambiente installazione 28,0 °C 
 
 
Descrizione rete:ricircolo ACS 
 

Descrizione tubazione D 
[mm] 

L 
[m] 

U 
[W/mK] Tipologia 

 22 25,00 0,183 Tubazioni precalcolate, isolate secondo DPR 412/93 
 
Legenda 
D Diametro esterno della tubazione 
L Lunghezza della tubazione 
U Trasmittanza lineica della tubazione 
 
 

Dettagli tubazioni 
 
Descrizione tubazione  
 
Trasmittanza lineica della tubazione 0,183 W/mK 
Diametro esterno 22 mm 
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Lunghezza 25,00 m 
 
Tipologia Tubazioni precalcolate, isolate secondo DPR 412/93 
 
 
Ambiente di installazione 
Ambiente di installazione Locale non riscaldato 
Coefficiente di recuperabilità delle perdite 0,40 - 
 

Temperatura ambiente installazione 2,8 °C 
 
 
Descrizione rete:UTA 
 

Descrizione tubazione D 
[mm] 

L 
[m] 

U 
[W/mK] Tipologia 

UTA 35 30,00 0,356 Tubazione corrente in aria 
 
Legenda 
D Diametro esterno della tubazione 
L Lunghezza della tubazione 
U Trasmittanza lineica della tubazione 
 
 

Dettagli tubazioni 
 
Descrizione tubazione UTA 
 
Trasmittanza lineica della tubazione 0,356 W/mK 
Diametro esterno 35 mm 
Lunghezza 30,00 m 
 
Tipologia Tubazione corrente in aria 
 
Isolamento 
Isolante 1 Spessore 6 mm Conduttività 0,042 W/mK 
 
 
Ambiente di installazione 
Ambiente di installazione Locale non riscaldato 
Coefficiente di recuperabilità delle perdite 0,40 - 
 

Temperatura ambiente installazione 2,8 °C 
 
 
Descrizione rete:primario 
 

Descrizione tubazione D 
[mm] 

L 
[m] 

U 
[W/mK] Tipologia 

primario 1160 6,00 7,563 Tubazione corrente in aria 
 
Legenda 
D Diametro esterno della tubazione 
L Lunghezza della tubazione 
U Trasmittanza lineica della tubazione 
 
 

Dettagli tubazioni 
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Descrizione tubazione primario 
 
Trasmittanza lineica della tubazione 7,563 W/mK 
Diametro esterno 1160 mm 
Lunghezza 6,00 m 
 
Tipologia Tubazione corrente in aria 
 
Isolamento 
Isolante 1 Spessore 10 mm Conduttività 0,042 W/mK 
 
Singolarità 
Lunghezza equivalente (per singolarità in centrale termica) Ls 1,90 m 
Trasmittanza termica equivalente Us 35,708 W/mK 
 
 
Ambiente di installazione 
Ambiente di installazione Centrale termica 
Coefficiente di recuperabilità delle perdite 0,70 - 
 

Temperatura ambiente installazione [°C] 
 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Set Ott Nov Dic 
0,2 2,1 7,3 10,9 17,0 21,1 22,6 21,6 18,1 11,3 5,8 1,6 
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PERDITE RETI DI DISTRIBUZIONE 
calcolo secondo UNI/TS 11300-2 

 
 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 
Servizio riscaldamento (impianto aeraulico) 
 
Distribuzione primaria   
Dettaglio perdite della rete: UTA 
 

Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 138 44 -96 
febbraio 28 125 40 -86 
marzo 31 138 44 -96 
aprile 22 98 31 -68 
maggio - - - - 
giugno - - - - 
luglio - - - - 
agosto - - - - 
settembre - - - - 
ottobre 27 120 39 -83 
novembre 30 134 43 -93 
dicembre 31 138 44 -96 
TOTALI 200 892 285 -618 

 

Legenda simboli 
Ql Perdite della rete di distribuzione del sottosistema 
Qlrh Perdite recuperate della rete di distribuzione del sottosistema 
Ql’ Perdite della rete di distribuzione del sottosistema, al netto di tutti i recuperi (termici ed elettrici) 
 
 
Edificio : Piscina L10 Pre A2 170706 
 
Servizio riscaldamento (impianto idronico) 
 
Nota: nessuna rete di distribuzione associata per il servizio. 
 
 
 
Servizio acqua calda sanitaria  Zona 1 : Vasca 
 
Distribuzione primaria   
Dettaglio perdite della rete: sanitaria 
 

Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 0 0 0 
febbraio 28 0 0 0 
marzo 31 0 0 0 
aprile 30 0 0 0 
maggio 31 0 0 0 
giugno 30 0 0 0 
luglio 31 0 0 0 
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agosto 31 0 0 0 
settembre 30 0 0 0 
ottobre 31 0 0 0 
novembre 30 0 0 0 
dicembre 31 0 0 0 
TOTALI 365 0 0 0 
 
Tubazione di ricircolo   
Dettaglio perdite della rete: ricircolo ACS 
 

Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 0 0 0 
febbraio 28 0 0 0 
marzo 31 0 0 0 
aprile 30 0 0 0 
maggio 31 0 0 0 
giugno 30 0 0 0 
luglio 31 0 0 0 
agosto 31 0 0 0 
settembre 30 0 0 0 
ottobre 31 0 0 0 
novembre 30 0 0 0 
dicembre 31 0 0 0 
TOTALI 365 0 0 0 

 

Legenda simboli 
Ql Perdite della rete di distribuzione del sottosistema 
Qlrh Perdite recuperate della rete di distribuzione del sottosistema 
Ql’ Perdite della rete di distribuzione del sottosistema, al netto di tutti i recuperi (termici ed elettrici) 
 
 
 
Servizio acqua calda sanitaria  Zona 2 : Spogliatoi 
 
Distribuzione primaria   
Dettaglio perdite della rete: sanitaria 
 

Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 3 2 3 
febbraio 28 3 2 3 
marzo 31 3 2 3 
aprile 30 3 2 3 
maggio 31 3 2 3 
giugno 30 3 2 3 
luglio 31 3 2 3 
agosto 31 3 2 3 
settembre 30 3 2 3 
ottobre 31 3 2 3 
novembre 30 3 2 3 
dicembre 31 3 2 3 
TOTALI 365 33 27 33 
 
Tubazione di ricircolo   
Dettaglio perdite della rete: ricircolo ACS 
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Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 154 49 154 
febbraio 28 139 44 139 
marzo 31 154 49 154 
aprile 30 149 48 149 
maggio 31 154 49 154 
giugno 30 149 48 149 
luglio 31 154 49 154 
agosto 31 154 49 154 
settembre 30 149 48 149 
ottobre 31 154 49 154 
novembre 30 149 48 149 
dicembre 31 154 49 154 
TOTALI 365 1808 578 1808 

 

Legenda simboli 
Ql Perdite della rete di distribuzione del sottosistema 
Qlrh Perdite recuperate della rete di distribuzione del sottosistema 
Ql’ Perdite della rete di distribuzione del sottosistema, al netto di tutti i recuperi (termici ed elettrici) 
 
 
 
Servizio acqua calda sanitaria  Zona 3 : Atrio e ufficio 
 
Distribuzione primaria   
Dettaglio perdite della rete: sanitaria 
 

Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 0 0 0 
febbraio 28 0 0 0 
marzo 31 0 0 0 
aprile 30 0 0 0 
maggio 31 0 0 0 
giugno 30 0 0 0 
luglio 31 0 0 0 
agosto 31 0 0 0 
settembre 30 0 0 0 
ottobre 31 0 0 0 
novembre 30 0 0 0 
dicembre 31 0 0 0 
TOTALI 365 0 0 0 
 
Tubazione di ricircolo   
Dettaglio perdite della rete: ricircolo ACS 
 

Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 0 0 0 
febbraio 28 0 0 0 
marzo 31 0 0 0 
aprile 30 0 0 0 
maggio 31 0 0 0 
giugno 30 0 0 0 
luglio 31 0 0 0 
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agosto 31 0 0 0 
settembre 30 0 0 0 
ottobre 31 0 0 0 
novembre 30 0 0 0 
dicembre 31 0 0 0 
TOTALI 365 0 0 0 

 

Legenda simboli 
Ql Perdite della rete di distribuzione del sottosistema 
Qlrh Perdite recuperate della rete di distribuzione del sottosistema 
Ql’ Perdite della rete di distribuzione del sottosistema, al netto di tutti i recuperi (termici ed elettrici) 
 
 
 
Servizio acqua calda sanitaria  Zona 4 : Saune 
 
Distribuzione primaria   
Dettaglio perdite della rete: sanitaria 
 

Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 0 0 0 
febbraio 28 0 0 0 
marzo 31 0 0 0 
aprile 30 0 0 0 
maggio 31 0 0 0 
giugno 30 0 0 0 
luglio 31 0 0 0 
agosto 31 0 0 0 
settembre 30 0 0 0 
ottobre 31 0 0 0 
novembre 30 0 0 0 
dicembre 31 0 0 0 
TOTALI 365 0 0 0 
 
Tubazione di ricircolo   
Dettaglio perdite della rete: ricircolo ACS 
 

Mese giorni Ql 
[kWh] 

Qlrh 
[kWh] 

Ql’ 
[kWh] 

gennaio 31 0 0 0 
febbraio 28 0 0 0 
marzo 31 0 0 0 
aprile 30 0 0 0 
maggio 31 0 0 0 
giugno 30 0 0 0 
luglio 31 0 0 0 
agosto 31 0 0 0 
settembre 30 0 0 0 
ottobre 31 0 0 0 
novembre 30 0 0 0 
dicembre 31 0 0 0 
TOTALI 365 0 0 0 

 

Legenda simboli 
Ql Perdite della rete di distribuzione del sottosistema 
Qlrh Perdite recuperate della rete di distribuzione del sottosistema 
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Ql’ Perdite della rete di distribuzione del sottosistema, al netto di tutti i recuperi (termici ed elettrici) 
 



NOTA BENE situazione ESISTENTE 

La copertura esistente è costituita da un pacchetto sandwich isolante alternato a travi, nello specifico 1/4 
della copertura è costituito da travetti 6X20 su assito ed i ¾ della copertura sono costituiti da pannelli 
isolanti di 60 cm di larghezza su assito, dando origine alle seguenti due stratigrafie 

Tipo Trasmittanza  
(W/mqK) % sup. 

S1 E Soffitto FaldaNord Travetto6x20 1/4suptot su ESTERNO 0,488 25% 
S2 E Soffitto FaldaNord in campata 3/4suptot su ESTERNO 0,332 75% 

 

che possono essere correttamente rappresentate dalla seguente stratigrafia media equivalente utilizzata 
per i calcoli 

Soffitto equivalente S5 E Soffitto FaldaNord MEDIA su ESTERNO 0,371 100% 
 

Il tutto come meglio specificato nelle schede seguenti. 

  



MASSARA ARCH. MARCO PAOLO  
VIA GIUSEPPE BARBAROUX, 13 - 10122 TORINO (TO)  
  

  

 1 

 

CARATTERISTICHE TERMICHE E IGROMETRICHE DEI COMPONENTI OPACHI 
secondo UNI TS 11300-1 - UNI EN ISO 6946 - UNI EN ISO 13370 

 
 
Descrizione della struttura: 1 E Soffitto FaldaNord Travetto6x20 
1/4suptot su ESTERNO 

Codice: S1 

 

Trasmittanza termica 0,488 W/m2K 

 

   

Spessore 283 mm 

Temperatura esterna  
(calcolo potenza invernale) 

-16,0 °C 

Permeanza 0,593 10-12kg/sm2Pa 

Massa superficiale  
(con intonaci) 

106 kg/m2 

Massa superficiale  
(senza intonaci) 

106 kg/m2 

   

Trasmittanza periodica 0,129 W/m2K 

Fattore attenuazione 0,264 - 

Sfasamento onda termica -10,9 h 

 
 
Stratigrafia: 
 

N. Descrizione strato s Cond. R M.V. C.T. R.V. 

- Resistenza superficiale esterna - - 0,042 - - - 

1 Acciaio 0,60 52,000 - 7800 0,45 - 

2 
Intercapedine debolmente ventilata Av=1400 
mm²/m 

60,00 - - - - - 

3 Legno di abete flusso perpend. alle fibre 200,00 0,120 - 450 1,60 625 

4 Barriera vapore in fogli di polietilene 2,00 0,330 - 920 2,20 100000 

5 Legno di abete flusso perpend. alle fibre 20,00 0,120 - 450 1,60 625 

- Resistenza superficiale interna - - 0,100 - - - 

 
 
Legenda simboli 
 
s Spessore mm 

Cond. Conduttività termica, comprensiva di eventuali coefficienti correttivi W/mK 

R Resistenza termica m2K/W 

M.V. Massa volumica kg/m3 

C.T. Capacità termica specifica kJ/kgK 

R.V. Fattore di resistenza alla diffusione del vapore in capo asciutto - 
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Caratteristiche igrometriche dei componenti opachi 
secondo UNI EN ISO 13788 

 
 

Descrizione della struttura: 1 E Soffitto FaldaNord Travetto6x20 1/4suptot 
su ESTERNO 

Codice:  S1 

 
[x] La struttura non è soggetta a fenomeni di condensa superficiale. 

[x] La struttura non è soggetta a fenomeni di condensa interstiziale. 

[] La struttura è soggetta a fenomeni di condensa interstiziale, ma la quantità è rievaporabile durante la 
stagione estiva. 

 
Condizioni al contorno 

 

Temperature e umidità relativa esterne variabili, medie mensili 
 

Temperatura interna nel periodo di riscaldamento 28,0 °C 
 

Criterio per l’aumento dell’umidità interna Classe di concentrazione del vapore ( 0,006 kg/m3) 
 

Verifica criticità di condensa superficiale 
 

Verifica condensa superficiale (fRSI,max < fRSI) Positiva  
 

Mese critico novembre  

Fattore di temperatura del mese critico fRSI,max 0,530  

Fattore di temperatura del componente fRSI 0,893  

Umidità relativa superficiale accettabile 80 % 
 

Verifica del rischio di condensa interstiziale 
 

Non si verifica formazione di condensa interstiziale nella struttura durante tutto l’arco dell’anno. 



MASSARA ARCH. MARCO PAOLO  
VIA GIUSEPPE BARBAROUX, 13 - 10122 TORINO (TO)  
  

  

 3 

 

CARATTERISTICHE TERMICHE E IGROMETRICHE DEI COMPONENTI OPACHI 
secondo UNI TS 11300-1 - UNI EN ISO 6946 - UNI EN ISO 13370 

 
 
Descrizione della struttura: 2 E Soffitto FaldaNord in campata 3/4suptot 
su ESTERNO Codice: S2 

 

Trasmittanza termica 0,332 W/m2K 

 

   

Spessore 283 mm 

Temperatura esterna  
(calcolo potenza invernale) 

-16,0 °C 

Permeanza 0,879 10-12kg/sm2Pa 

Massa superficiale  
(con intonaci) 

19 kg/m2 

Massa superficiale  
(senza intonaci) 

19 kg/m2 

   

Trasmittanza periodica 0,319 W/m2K 

Fattore attenuazione 0,962 - 

Sfasamento onda termica -1,6 h 

 
 
Stratigrafia: 
 

N. Descrizione strato s Cond. R M.V. C.T. R.V. 

- Resistenza superficiale esterna - - 0,042 - - - 

1 Acciaio 0,60 52,000 - 7800 0,45 - 

2 
Intercapedine debolmente ventilata Av=1400 
mm²/m 

160,00 - - - - - 

3 
Polistirene espanso estruso con pelle (sp > 120 
mm) 

100,00 0,038 - 30 1,45 150 

4 Barriera vapore in fogli di polietilene 2,00 0,330 - 920 2,20 100000 

5 Legno di abete flusso perpend. alle fibre 20,00 0,120 - 450 1,60 625 

- Resistenza superficiale interna - - 0,100 - - - 

 
 
Legenda simboli 
 
s Spessore mm 

Cond. Conduttività termica, comprensiva di eventuali coefficienti correttivi W/mK 

R Resistenza termica m2K/W 

M.V. Massa volumica kg/m3 

C.T. Capacità termica specifica kJ/kgK 

R.V. Fattore di resistenza alla diffusione del vapore in capo asciutto - 
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Caratteristiche igrometriche dei componenti opachi 
secondo UNI EN ISO 13788 

 
 

Descrizione della struttura: 2 E Soffitto FaldaNord in campata 3/4suptot su 
ESTERNO 

Codice:  S2 

 
[x] La struttura non è soggetta a fenomeni di condensa superficiale. 

[x] La struttura non è soggetta a fenomeni di condensa interstiziale. 

[] La struttura è soggetta a fenomeni di condensa interstiziale, ma la quantità è rievaporabile durante la 
stagione estiva. 

 
Condizioni al contorno 

 

Temperature e umidità relativa esterne variabili, medie mensili 
 

Temperatura interna nel periodo di riscaldamento 28,0 °C 
 

Criterio per l’aumento dell’umidità interna Classe di concentrazione del vapore ( 0,006 kg/m3) 
 

Verifica criticità di condensa superficiale 
 

Verifica condensa superficiale (fRSI,max < fRSI) Positiva  
 

Mese critico novembre  

Fattore di temperatura del mese critico fRSI,max 0,530  

Fattore di temperatura del componente fRSI 0,924  

Umidità relativa superficiale accettabile 80 % 
 

Verifica del rischio di condensa interstiziale 
 

Non si verifica formazione di condensa interstiziale nella struttura durante tutto l’arco dell’anno. 



 

Pianta piano interrato (locale Saune) 

 

Pianta piano terreno (locali vasche, spogliatoi e atrio) 


